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IL GIORNALINO DELL’A.N.ITA. 
Prima edizione – Volume 1 – Agosto 2017 

 

Un vecchio percorso con nuove scarpe 
di Giampietro Tentori – Presidente A.N.ITA. 

Forse non se ne sentiva il bisogno o forse sì. Dipende da che punto di vista si guarda.  

Quante volte siamo stati nudi a prendere il sole su una spiaggia, siamo stati ospiti di un 
terreno naturista o semplicemente ci siamo sdraiati sul balcone di casa nostra senza 
vestiti? Alcune volte? Tante volte? Quante volte però abbiamo pensato che questo 
nostro modo di vivere il sole, l’aria aperta, la natura, era parte di un movimento? Credo 
di non essere smentito se dico poche volte. 

Ecco, allora sono convinto che la decisione del nuovo consiglio direttivo dell’A.N.ITA. di 
dare vita a una newsletter e al giornalino sia la strada giusta da seguire per dare 
consapevolezza che il Naturismo, soprattutto in Italia, farà quel salto in avanti che tutti 
ci auguriamo solo se saremo stati capaci di costruire il movimento, di essere lobby.  

Non è una novità assoluta, già i pionieri che hanno dato vita ad A.N.ITA. pubblicavano, 
con i mezzi artigianali dell’epoca, una piccola “rivista” o notiziario per comunicare con i 
soci.  

Oggi abbiamo scelto la via più semplice e meno impegnativa sotto l’aspetto economico 
che è quella di inventarci questo “periodico” di comunicazione che vorrebbe 
raggiungere tutti i soci e i simpatizzanti una volta al mese. Dove approfondiremo alcuni 
temi legati al Naturismo, ma non solo. Ci piacerebbe parlare anche di stili di vita, 
perché a nostro avviso è difficile essere Naturisti contro Natura. La newsletter sarà anche lo strumento per presentare 
gli eventi che proponiamo durante l’anno, ma anche per raccontarli. Avremo l’angolo delle notizie. Ci piacerebbe poi 
ospitare anche i vostri articoli, le vostre riflessioni, conoscere i vostri-nostri luoghi del Naturismo. E’ vero, abbiamo già 
il forum, facebook, ma quelli sono luoghi che hanno come caratteristica, tipica dei social, l’essenzialità della 
comunicazione. Questo invece sarà il luogo slow, dove staccare dalla frenesia della vita quotidiana per dedicarsi, 
attraverso la scrittura e la lettura, alla cura del corpo e della mente. 

Vogliamo provarci, vogliamo cercare di dare uno stimolo e un’occasione in più per dire, con orgoglio, partecipazione, 
passione, io sono Naturista. 

Questo primo numero della newsletter è stato scritto interamente dai membri del Consiglio Direttivo. Ci è piaciuto 
farlo, ma non vogliamo continuare a farlo solo noi. Sicuramente hai qualcosa da raccontare, discutere, chiedere. 
Questo può essere lo strumento giusto. Mandaci i tuoi scritti, in formato word o writer a presidente@naturismoanita.it, 
troveremo insieme lo spazio per raccontarci i tanti modi di essere Naturista, per essere informati sugli eventi, per 
capire le cose che non vanno e lasciarsi affascinare da ciò che funziona.  

Buona lettura. 
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Body Painting Day - Amsterdam 
di Kiaranat - Consigliere Direttivo A.N.ITA. 

A.N.ITA. ha partecipato per il terzo anno consecutivo al 
Body Painting Day di Amsterdam. Hanno preso parte con 
entusiasmo alcuni soci e due componenti del Consiglio 
Direttivo. 

In una giornata di metà agosto modelli di tutte le forme e 
dimensioni, naturisti, persone comuni e semplici passanti si 
sono trasformati in opere d’arte, esattamente come le opere 
che erano esposte all’interno dei musei che ci 
circondavano. 

Il tema di quest’anno è stato l’umanità. L’evento è stato 
un’opportunità per gli artisti di esprimere e condividere i loro 
sentimenti sull’umanità, mostrando le loro opere a tutto il 
pubblico presente. 

Artisti e modelli di tutta Europa e Nord America si sono lasciati fotografare, osservare dai passanti curiosi che, non 
credendo ai loro occhi, non capivano cosa stesse succedendo. 

Inizialmente le persone esitavano, ridacchiavano o trovavano 
ridicolo che persone, visibilmente non modelli, lo stessero 
facendo per esibizionismo. 

Ma poi, vedendo che sotto ai loro occhi si stava creano un’opera 
d’arte, unica, non durevole nel tempo, si vedeva che i loro 
sguardi cambiavano e rimanevano estasiati. 

Alcuni non si accorgevano neppure della nostra nudità vedendo 
solamente l’opera creata sui nostri corpi. 

Il pubblico, una volta concluso il lavoro degli artisti, si è lasciato 
trascinare dalla nostra felicità chiedendo di posare per delle foto 
assieme a loro, non curanti che la vernice avesse potuto 
macchiare i loro abiti. 

La giornata si è conclusa con un giro in barca lungo i canali di Amsterdam coinvolgendo con il nostro entusiasmo tutti i 

passanti che incrociavamo durante il tragitto, ignari della nostra nudità. 
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Dalla Vergine delle Rocce ad A.N.ITA. 
di Sergio Cattaneo – Consigliere Direttivo A.N.ITA. 

Nell’ambito delle iniziative di A.N.ITA. tenute questa estate in varie località per permettere di far conoscere la nostra 

Associazione ed affermare l’importanza del naturismo associativo, sono state programmate delle uscite anche in 

Lombardia ed in particolare a Porto D’Adda. 

La spiaggetta di Porto D’Adda, sita nel comune di 

Cornate D’Adda, in provincia di Monza Brianza al 

confine con quella di Lecco, laddove si racconta che 

Leonardo dipinse la Vergine delle Rocce, è frequentata 

dai naturisti dagli anni ’70. 

All’epoca anche nella ridente Brianza gruppi di ragazzi 

cercavano degli spazi per poter vivere ed affermare 

quel bisogno di libertà che tanto violentemente era 

esploso arrivando a sovvertire la cultura paludata ed 

ipocrita che dominava incontrastata nella società.   

Ora pur essendo mutati i tempi e con sempre maggior 

difficoltà si riescono a difendere le conquiste affermate 

in passato qui a Porto la situazione pare immutata. 

Da allora la frequentazione naturista della spiaggetta è rimasta una costante, trasformando questo incantevole luogo 

in un piccolo eden protetto dalla natura selvaggia, nel quale lo star nudi è diventato una magica consuetudine che ben 

si unisce al paesaggio naturale e selvaggio di uno fra i posti fluviali più caratteristici d’Europa. Qui una frequentazione 

di naturisti single, di coppie e famiglie, convivono amabilmente con chiunque voglia trascorrere momenti di relax in 

un’immersione totale con la natura. 

In questo contesto la nostra associazione ha voluto dedicare quest’anno un paio di iniziative, il 16 luglio con una intera 

giornata ed il 28 luglio con un pic-nic serale. 
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La domenica del 16, giunti in spiaggia ed offerto 

l’aperitivo con dell’ottimo prosecco, una bottiglietta di 

Collio e un paio di Vernacce accompagnati da piacevoli 

stuzzichini come torte, meloni e un’enorme anguria di 

quasi trenta chili (arrivata in spiaggia non si sa come) e 

condivisione di cibarie varie portate dagli ospiti, si è 

rotta quella timidezza che ha portato poi molti a 

ringraziarci per l’intrusione in questo piccolo “paradiso” 

caratterizzato dalle rapide più belle d’Europa, dal verde 

intenso della vegetazione, dal grigio delle rocce, 

dall’azzurro e dal bianco spumeggiante delle acque. 

Con i presenti si è parlato di naturismo, di progetti futuri 

di bisogno d’associarsi per dar forza e visibilità alla 

nostra causa di libertà e civiltà ed anche i presenti 

“costumati” sono stati coinvolti in questa nostra gioiosa 

giornata. 

 

Per la serata di venerdì 28 luglio, ci siamo ritrovati in una ventina di 

persone che vincendo la paura del buio e delle zanzare (inesistenti), 

hanno voluto ripetere condividendo del tempo per trascorrere in 

amicizia qualche ora anche accompagnati dal suono della chitarra e 

dei bonghi di Giampi e Marco. Salutandoci a mezzanotte lasciando la 

località alla sua bellezza ed al suo silenzio caratterizzato dal suono 

naturale e rilassante dell’acqua che scendendo fra le rapide ci 

donava questo bel concerto naturale. 

 

Con queste due piccole iniziative di A.N.ITA. siamo riusciti a portare in spiaggia dei momenti di festa durante i quali 

molte persone hanno avuto la possibilità di conoscerci e di associarsi ma soprattutto di intessere fra loro rapporti 

d’amicizia con i quali si continuerà in futuro a frequentare ambiti naturisti di cui anche l’associazione si farà 

promotrice, soprattutto nel periodo invernale per permettere ai naturisti di incontrarsi ed approfondire quelle amicizie 

che consolidandosi porteranno allo sviluppo di quella cultura naturista che ci appartiene. 
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Breve storia della Cena dell’Amicizia Naturista 
di Giuseppe Isacchi – Vice Presidente A.N.ITA. 

 

Siamo arrivati alla 4° edizione della Cena dell’Amicizia Naturista e mi piace qui 
ricordare come partì l’iniziativa. 

Tutto cominciò alcuni anni fa quando, parlando con l’amico d’infanzia Franco 
Colleoni, titolare di una trattoria, “Il Carroccio”, nei pressi di casa mia, gli 
prospettai la possibilità di organizzare una cena per naturisti da consumarsi, 
ovviamente, in totale nudità: mai avrei pensato che di buon grado avrebbe 
accettato la mia proposta! 

Iniziammo subito, quindi, e con grande entusiasmo, ad organizzare la cena, che 
si sarebbe tenuta, allora, di lunedì, il 15 settembre alle ore 20.30: essendo 

giorno di chiusura avremmo avuto il locale a nostra completa disposizione. Pubblicizzammo l’evento su Infonaturista, 
iNudisti ed Extravillage consapevoli che, essendo un esperimento, la nostra iniziativa avrebbe potuto incorrere in un 
insuccesso, ed invece i numeri ci diedero ragione: quella serata vide la partecipazione di ben 48 amici naturisti. 

Nutrivamo, poi, qualche dubbio circa le difficoltà che avrebbe incontrato il personale di sala nel service al tavolo gente 
nuda: nulla di più sbagliato! A detta dei camerieri, dopo un breve iniziale momento di imbarazzo, per tutto il resto della 
serata servirono con una serenità e naturalezza, proprio come se servissero gente vestita. Ad allietare la serata, poi, 
con musica, karaoke, canti e balli, ci pensò l’immancabile amico Marco (musicman). 

Al termine della serata tutti i partecipanti, soddisfatti dell’ottimo cibo e della buona musica, ci chiesero di ripetere 
l’iniziativa e così, l’anno successivo, ripetemmo l’evento in Aprile, esattamente di lunedì 27, sempre alle ore 20.30. 
Anche questa volta la serata ottenne un grande successo con la partecipazione di quasi 80 persone: buona 
compagnia, cena impeccabile per qualità e quantità di cibi, musicman sempre impegnato ad allietare la serata con 
musica, canti e balli, protratti fino a tarda ora. 

Lo scorso anno, il 2016, in occasione del 50° di A.N.ITA., la Cena si effettuò il 7 ottobre, questa volta di venerdì, ed 
ancora vide grande partecipazione 
di amici e amiche naturisti. 
Tantissimi, ormai veterani, 
partecipanti sin dalle prime edizioni, 
si complimentarono per la qualità 
dei piatti offerti, con l’impagabile 
musicman che allietò per tutta la 
serata con musica e karaoke, non 
mancando canti collettivi e balli, 
presenti anche in questa edizione 
circa 80 persone. 

Quest’anno, 2017, la cena si terrà il 
30 settembre; l’amico Franco 
Colleoni ci concederà l’utilizzo della 
trattoria nella serata di sabato. 

Confidiamo in una nutrita partecipazione di persone per coprire i costi della serata. Appena avremo informazioni sul 

menu proposto sarà nostra premura comunicarvelo subito. 
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Settembre con A.N.ITA. 

Prima che faccia freddo proponiamo tre momenti di incontro e festa da mettere in agenda per prolungare questa calda 

estate: 
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Incontro al campeggio Costalunga

Domenica 24 settembre 2017, la nostra associazione organizza un incontro al

Campeggio Costalunga, Sassello (SV), per poter godere ancora una giornata

di sole, in allegria insieme agli amici naturisti liguri e non, prima di chiudere la

stagione estiva.

Essendo il campeggio certificato, per accedere bisogna avere una tessera

FENAIT/INF.

Per l’occasione il costo dell’entrata compreso i servizi “ docce, piscina bagni

ecc” è di Euro 10,00 a persona.

Per chi volesse trascorrere il week-end con tenda, camper o affittando le loro

strutture, può contattare direttamente il campeggio

http://www.costalunga.org/

Per quanto riguarda il pranzo, ogni partecipante provvederà autonomamente a

portare il cibo possibilmente da condividere con gli amici naturisti, nella

grande tavolata messa a disposizione da Paolo ed Enrico. Per il bere c’è la

possibilità di acquistare presso il bar del campeggio bibite, vino o altro.

L’A.N.ITA. offrirà ai partecipanti la focaccia genovese.

Il campeggio è facilmente raggiungibile in auto o treno +  pullman.   Chi non 

avesse un mezzo proprio, possiamo condividere le auto.

Il Costalunga è un’oasi di pace e relax, lontana dallo stress della vita moderna,

completamente immersa nella natura, situato in una panoramica zona

boschiva del comune di Sassello (SV), a 400 metri di altitudine e a soli 24 km

dal mare.

Falchi, cerchi e caprioli sono frequentemente avvistati oltre i confini del

campeggio.

Sassello (SV)

24 settembre 2017

Fiduciosi in una numerosa partecipazione,

abbiamo aperto un apposito post sul nostro forum.

Potete iscrivervi anche inviando una mail a eventi@naturismoanita.it, 

indicando nell'oggetto: 

Campeggio Costalunga
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A.N.ITA. & iNudisti & Vivinaturista

Presentano il

2 NCE - Naked Community Event

Cena di fine estate

Sabato 30 settembre 2017

La cena si svolgerà in completa nudità.

Presso la Trattoria “Il Carroccio”
via Sertorio, 36 - Dalmine (BG)

L’ingresso è riservato a tutti i componenti della grande comunità 
Naturista.

Ingresso dalle 19,30 alle 20,00. Inizio cena alle 20,15. 

La serata sarà allietata da musica dal vivo, balli e karaoke.

Per necessità organizzative (capienza), è necessario confermare la 
presenza al seguente indirizzo mail: eventi@naturismoanita.it, 

indicando nell’Oggetto: CENA DI FINE ESTATE e nel testo della mail: 
nome e cognome, cellulare (per comunicazioni urgenti), indicare inoltre 

il tipo di menù scelto.

È necessario portare con se, ciabatte e salvietta da porre sulla sedia.

Durante lo svolgersi della serata, qualunque comportamento poco 
ortodosso, verrà segnalato e o i responsabili, immediatamente 

allontanati.

Preghiamo chi non potesse partecipare, dopo aver dato conferma, di 
avvertire sollecitamente.
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“L’ESTATE STA FINENDO MA UNA NUOVA STAGIONE INIZIA”! 

 

 

DA OTTOBRE 2017 

Anche quest’anno A.N.ITA. riconferma il proprio impegno ad organizzare 
eventi autunnali/invernali presso il Centro Nuvola Village di Cavenago.  

A partire dal 7 ottobre A.N.ITA. ci accompagnerà durante il periodo 
invernale con un evento serale che permette di ritrovarsi e rilassarsi 
utilizzando il Centro Benessere Nuvola Village di Cavenago di Brianza. 

Per info potete contattare l’indirizzo mail eventi@naturismoanita.it 

 
 
 
 
 
 
 
 

20-21-22 OTTOBRE 2017 

Anche per quest’anno il galà europeo di nuoto naturista è stato 
assegnato all’Italia.  
 
Un riconoscimento alla FENAIT per l’ottimo lavoro organizzativo e 
all’Hotel Adler per la gradevole ospitalità, apprezzata da tutti i 
partecipanti. 
 
Ricordiamo che la scorsa edizione hanno partecipato più di 200 
naturisti rappresentanti delle maggiori federazioni europee, e la nutrita 
squadra italiana ha ottenuto ottimi risultati, non solo in termini agonistici 
ma anche di amicizia e spirito naturista. 
 
Quest’anno cercheremo ancora di migliorarci. 
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Fondo di solidarietà Naturista 

“Ne abbiamo piene le… sentenze” 
 

DENUNCE AI NATURISTI 
CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE 

A.N.ITA. istituisce un Fondo di Solidarietà Naturista "NE ABBIAMO PIENE LE… 
SENTENZE". Nonostante la letteratura giudiziaria sia ormai ricca di sentenze di 
assoluzione per denunce e sanzioni elevate nei confronti di persone che avevano la 
sola colpa di prendere il sole nudi su una spiaggia tradizionalmente frequentata da 
Naturisti, ogni anno assistiamo a immotivati tentativi di attacco al nostro movimento. 
 
Dopo i recenti fatti di Marina di Bibbona, dove 5 persone sono state sanzionate solo 
perché stavano nudi al sole sulla spiaggia che da decenni è frequentata da Naturisti 
e in attesa che il Governo risponda all’interpellanza parlamentare presentata dagli 
Onorevoli Rostellato e Lacquaniti finalizzata a escludere dagli “atti osceni” la pratica 
del Naturismo, A.N.ITA. ha deciso di lanciare il fondo di solidarietà naturista “Ne 
abbiamo piene le … sentenze”. 
 
 

Vogliamo creare questo fondo con le donazioni dei soci e di 
tutti gli amici naturisti che serva per avviare azioni legali sia 
in difesa di chi viene sanzionato, socio o meno, sia contro 
quegli Enti che, nonostante una serie di sentenze che 
riconoscono la liceità della pratica naturista, continuano a 
portare avanti atteggiamenti repressivi. 
 
Per difendere e far crescere il movimento naturista 
partecipa alla raccolta fondi donando quanto vuoi e puoi sul 
conto corrente intestato all’Associazione Naturista Italiana, 
IBAN - IT44 Z 05034 52970 000000004131 - Banco BPM - 
Dalmine (BG), specificando nella causale: Fondo di 
Solidarietà Naturista. 

 

Sul sito www.naturismoanita.it potrai seguire passo per passo la raccolta fondi e come saranno utilizzati i soldi 

ricevuti. A.N.ITA. ha deciso di impegnare, inizialmente, 500,00 € di risorse proprie per la nascita del fondo stesso. 

 

http://www.naturismoanita.it/

